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伊利沙伯中學
家長教師聯誼會

家長瑜伽班

2C 許家祥家長 李繼芳女士
時間和場地都安排得好好，選擇的導師十分專業，而
且教導用心，課堂氣氛融合。活動使身心舒展，心情
輕鬆開朗！希望家教會來年度再次舉辦有關活動。感
謝這次參與的機會！

家長簇絨槍毛線   

地氈工作坊

3C 梁汝謙家長 梁子健先生
香 港 近 來 掀 起 一 陣 Tufting 
熱潮，使用簇絨槍 DIY 心水
圖案的毛毛地氈，創作自己
的圖案，治愈心靈。活動於
星期日舉辦，適合全職家長
參加。我從中認識了不同年
級的家長，我們一邊聊天一
邊創作，交流親子心得，渡
過了一個愉快的下午。

中一新生註冊日

6A 范雯斐家長 吳嘉慧女士
中一註冊日的義工活動非常有意義！解答新生及家長
在升到伊中的各種查詢、分享經驗、介紹家教會的服
務和活動，使伊中的家長義工團隊不斷傳承下去。

家長客家茶粿製作工作坊

5D 齊家欣、6C 齊焓菲家長 王曉芬女士
學到傳統手藝製作，十分好玩。又可把製成品帶回家
和家人分享，還得到家人的稱讚呢！

家長日家長茶座及舊校服捐贈

水運會 4x50 米接力賽 ( 特別組 )

1B 蔡禹家長 蔡光復先生
當日的 PTA 接力賽好有感觸，因為橫跨三代的代表，
還有副校長都下水，可謂老中青家長師生同樂。校內
不同社的啦啦隊都非常落力，整個賽事非常熱鬧和緊
湊地完成，同學們、家長們和老師們都非常投入，好
玩，期待下年度再參與。

家長義工摺紙手工藝研習坊

家長賀年插花班

6D 文頌心家長 何淑儀女士
這是我第一次參加插花班活動，能夠完成插花擺設在
農曆新年在家佈置感到非常之有滿足感，而且過程中
我可以認識很多家長大家可以互相交流，這活動真是
很有意義。

開放日

1A 鄧芷蕾家長 古詠茵女士
多謝學校借出家政室，讓我們可以為開放日攤位製作
街頭小食，提供給來賓和老師同學果腹。我起初仍擔
心會否合大眾口味，想不到大家非常捧場。不少同學
更多次來購買，還對咖哩汁魚旦讚不絕口呢！
同組的義工互相支援、相處融洽；見到各位家長義工
都很熱心，非常感受到大家對學校和家教會的支持。

1A 陳一明家長 吳曉青女士
家教會攤位有彩繪、摺紙手工藝、家長美食等，非常
熱鬧。我參與了送手工藝品給參觀學校的小朋友，見
他們拿到手時那種喜悅，同時向他們的家長介紹自己
仔女的學校。很開心參與此次活動！

伊利沙伯中學家長教師聯誼會
2022-2023 年度活動報告

日期 活動名稱

2022 年度
9 月 8 日 敬師日水果送贈

9 月 24 日 家長義工迎新及同樂日
家長講座暨與校長交流活動「正能量家長，
提升子女抗逆力」( 主講嘉賓：張笑容女士 )

10 月 14 日 周年會員大會
常務委員會委員選舉
第一次常務委員會會議

10 月 19 至 28 日 舊校服捐贈及免費領取 ( 一 )

11 月 18 日 第二次常務委員會會議

11 月 20、26 日及
12 月 4 日

校營草木修葺及維修清潔義工活動 ( 一 )

11 月 25 日 學校周年頒獎典禮，委員和家長出席支持

12 月 3 日 中一入學資訊日義工活動

12 月 10 日 校營探訪及中一迎新日營義工活動

12 月 12 日 水運會 4x50 米接力賽 ( 特別組 )

12 月 19 日 家長客家茶粿製作工作坊

2023 年度
1 月 13 日 家長賀年插花班

2 月 2、4、7、9、
11、15、17、26 日

校營水管重鋪義工活動

2 月 17、24 日 及
3 月 3、17 日

家長瑜伽班 ( 全期為四節 )

2 月 25 日 家長日家長茶座及舊校服捐贈 ( 二 )

3 月 1 日 陸運會義工活動

3 月 3 日 家長義工摺紙手工藝研習坊

3 月 10 日 第三次常務委員會會議

3 月 24 至 25 日 開放日攤位

3 月 25 日 校營鐵絲網圍牆重鋪義工活動

4 月 3 至 19 日 舊校服捐贈及免費領取 ( 三 )

4 月 28 日 家長講座「與子女於手機文化中同行」
( 主講嘉賓：朱嘉麗女士 ) 

5 月 師兄師姐補習義務配對

5 月 19 日 家長講座「如何幫助孩子提升學習效能」
( 主講嘉賓 : 馮兆德先生 )

5 月 21 日 校營草木修葺及維修清潔義工活動 ( 二 )

5 月 25 日 舊校服捐贈 ( 四 ) 中六

6 月 16 日 第四次常務委員會會議

6 月 25 日 家長簇絨槍毛線地氈工作坊

7 月 會訊派發

7 月 13 至 14 日 中一新生註冊日義工活動
舊校服免費領取 ( 五 ) 中一新生

7 月 18 日 中一家長迎新日介紹家教會活動

中一舊書買賣義工活動（與學生會合辦）

負責家長委員
梁子健先生

家長活動花絮及家長心聲

舊校服捐贈及免費

領取

1B 陳心悅家長 曾淑芬女士
非常開心可以和家長一齊參
與家教會這個環保又有意義
的活動！既可幫到師弟師妹
又不用浪費資源。亦感到很
高興能為學校出一分力。
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校營鐵絲網圍牆重鋪義工活動

校營義工活動及中一迎新日營

1A 范瑤家長 麥美玲女士
參與校營修葺及準備工作，可以與其他家長義工一齊工作及服務；
休息時間，大家一齊吃飯及聊天，好像一家人一樣。在迎新營當日，
看見之前的努力可以為各家長及學生們營造一個美好的環境給他們
享用，我感到非常之有成功感。

2B 徐澤昊家長 張少萍女士
從仔仔入讀伊中開始，我一直參與學校的義工活動，希望在活動中
更了解學校，同時也可以為學校去做力所能及的事。記得去年為校
營除草，我們一邊享受周圍美麗的景致，一邊為因疫情兩年不能進
入的草坪修葺，大家歡聲笑語，好享受這麼快樂的一天。

周年會員大會

5D 林浚鈞家長 陳潔芳女士
可以了解家教會過去一年舉辦的
活動和親身投票參與常務委員選
舉，故每年都出席支持！另外參
與義工活動的家長會獲頒發感謝
狀，感受到家教會對家長的支持
十分重視。

家長義工迎新及同樂日

3A 胡詩茗家長 何錦桃女士
因疫情關係，這是我第一次參加此活動，很榮幸當天能
分享我以往參加義工活動的感想，也認識了一班新加入
的家長義工，為他們解答問題，真的很有意義。

畢業生 吳翱言家長 黎玉蘭女士
我可以透過參與家教會舉辦的活動，了解自己孩子的成
長環境，可以更放心，並在此結識很多好朋友。現在雖
然孩子已畢業，但依然會回來和家長一起做義工相聚，
真的很感謝伊利沙伯中學家長教師聯誼會。

中一入學資訊日義工活動

4B 張琛樺家長 黃晴女士
這活動讓有意報讀伊中的小學生及其家長到來認識學
校，而且他們有機會參觀學校不同設施，最重要的是
可以與我們學生及家長交談對我們有更加深入的認
識，很高興可以參與此活動。

6D 姜欣郗家長 周碧雲女士
今次中一入學資訊日順利完成，相信家教會主席、副
主席及各委員付出許多時間和精力去籌備！伊中家長
義工們守望相助，如同一家人，真讓人感動至深！

3B 黃國陞、5C 黃國榕家長 黃河滔先生
活動當日，我在學校門口斜路底協助參加資訊日的家
長及學生，有一位行動不便坐輪椅的學生來到，我推
她上斜路及送她到禮堂，其間其他家長義工及同學都
來幫手。這個同學及其家長都表示謝意及說伊中各人
都很親切。我也很高興也可以為學校出一分力。

陸運會義工活動

2B 田博文家長 陳桂芳女士
我負責擲鐵餅項目，義工組長分給我的工作有清晰指
示，各組員合作又很流暢。負責該項目的老師很友善，
在空餘時間主動和我交談。眼見各級的同學很認真參
與活動，我覺得事情很有意義！

3B 鄭皓陽家長 黃仁鳳女士
我第一次參加陸運會義工，沒有陌生感，帶隊義工組
長和義工都好親切，也又好關心大家，有派飲用水還
有朱古力補充體力。

家長講座

1C 蕭朗珵、6D 蕭朗齊
家長 胡巧慧女士
主講嘉賓對手機文化的
分析和怎樣在如今的科
技環境中與子女同行的
分享，很有啟發性值得
深思。疫情數載，今年
能再次與委員及家長義
工們籌備和參與各種實
體的活動，終於又可以
面對面彼此認識分享！

伊利沙伯中學家長教師聯誼會
2022 至 2023 年度第六十八屆常務委員會

主  席：  文子良先生
副主席：  胡巧慧女士  陳祥偉校長
統  籌：  蔡淑嫻老師 
秘  書：  張詠詩老師
財　政：  梁子健先生  張玉寶老師
聯　絡：  王慶祥先生  趙俊儀女士
康　樂：  林衛平先生  周駿業副校長
總　務：  黃健威先生  關姬遜副校長
審　核：  胡遠光先生
文　宣：  趙　琛女士
常務委員： 陳維凱先生  王小強副校長  吳桂萍女士
  鄭穎哲老師  關可淇女士  歐金成老師
  林奮文老師  劉紫燕老師

伊利沙伯中學家長教師聯誼會
2022 至 2023 年度名譽會長及顧問名單

名譽會長
曾貫穀  王校源  陳立僑  陳志欽  陳友莊
莫何婉穎  華任復  湯偉奇  吳　錫  陳廷佳
黃李懿玲  李少峰  蘇宗仁  黎永淦  麥梁妙霞
湯偉俠  尹威賢  陳炳乾  陳秉達  李廣鏢
冼周的兒  關錫堯  呂永全  楊志雄  周金祥
張歡鴻  李志潔  麥子健  董廣平  黃黎寶清
彭張怡芬  李永良  盧萬方  唐國強  譚永雄
饒汝民  丁佩玲  陳家偉  謝偉文  陳戴綺文
黃毅虹  梁韻詩

名譽顧問
利劍飛  楊遠陞  黃李璇佩  何李雪姬  邱吳肇群
梁耀民  曾樹楠  陳鵬柱  譚一雄  余鐵南
岑文禎  陳世泉  廖黃根華  鄺唐育環  葉冬蓁
蔡樹基  李興孝  葉偉雄  鄭世雄  余玉剛
招袁煥儀  周守安  鄭燕姬  何陳慧瓊  黃麗貞
郭黃碧燕  孫德君  羅允堂  譚英士  胡燕青
劉兆瑛  廖麗璇  曾淑貞  黎玉晶  譚嫦玉
陳日禮  林仕勝  許頌潔  歐慧儀  王寶虹
陸偉明  鄭嘉麗  譚小芳  羅志成  張美玲
胡玉潔  陳莎莎  梁緯海  王囡

校營活動花絮及家長心聲
校營草木修葺及維修清潔義工活動

家長活動花絮及家長心聲
敬師日水果送贈

校營水管重鋪義工活動

負責家長委員
胡遠光先生

主席的話
    承蒙各位家長及老師支持，我很榮幸成為伊利沙伯中學家長教師聯
誼會（家教會）第 68屆主席；在過往六年時間，我很高興在常務委員會
內擔任不同崗位，擔當家長與學校溝通的橋樑，與不少家長和老師認識
及聯絡，這實是一個非常寶貴的經驗。今年，我的兒子快將要中六畢業，
亦代表我將要離開家教會這個大家庭，真是感到不捨。

    過往一年，政府防疫措施逐步放寬，以至回復常態，我們可以重新
舉辦很多實體的活動。我們看見家長和老師參與活動時露出燦爛的笑容，
距離彼此拉近，感到十分親切。

    本年度家教會的三大工作目標，包括：為家長在培養子女方面的知
識及技巧有所增值； 組織義工活動，讓家長有更多機會認識學校，以及
為學校、學生及家長服務；舉辦社交及聯誼活動，有助家長互相認識及
培養興趣。在各委員及家長義工支持下，我們成功舉辦了一系列活動，
例如：家長義工迎新及同樂日、家長講座暨與校長午聚、中一校營迎新日、
中一入學資訊日、陸運會及開放日義工活動、舊校服回收及領取活動、
賀年插花工作坊及家長瑜伽班等等。另外，在西貢斬竹灣校營方面，家長義工繼續舉辦恆常保養及修葺工作，
特別今年我們與舊生及校營管理員一起將校營內的食水管及鐵絲網重新鋪設，讓學生有一個更良好及安全的
校營環境進行學習。整體而言，可以說是成功達成我們的工作目標。

    正所謂創業難，守業更難，我們一眾常務委員經常抱著持續不斷進步的精神，在每一個活動上，把每一
件工作和細節做到最好，精益求精。同時，我們亦想感謝家長義工熱心付出他們寶貴的時間，支持家教會各
項的活動，才能令我們的活動大放異彩，有聲有色。參與家教會活動，是一個良好的契機認識更多家長，大
家互相交流培育子女的經驗和心得，建立友誼成為好朋友。

    本學年完結後，中六畢業生將會各奔前程，為追求自己的理想而努力，我衷心祝福他們一切順利，將來
有一個美好及燦爛的人生。

    另外，我在此歡迎新學年入讀伊中中一的學生及其家長，以及祝賀他們加入伊中大家庭，希望同學在未
來六年的日子可以在這個優良的學習環境能增進知識及享受多姿多彩的校園生活。我亦都鼓勵家長能夠積極
參與家教會的活動，一同為伊中這個美好的大家庭而努力。

    離別在即，我非常感謝過去多年為家教會服務的常務委員及家長義工作出的無私奉獻，以及校方莫大的
支持。有着我們一眾熱心的家長，承傳家教會多年的根基及文化，我相信在未來日子裏家教會一定可以有更
好的發展，會務蒸蒸日上。

    最後我謹祝大家身體健康、生活愉快、事事如意；而同學學業進步、前程錦繡。

文子良先生

感謝江福葉師兄（82FA) 分享校營相片



負責家長委員
梁韻詩女士
 ( 上屆主席 )

負責家長委員
黃健威先生

負責家長委員
胡遠光先生
黃健威先生

負責家長委員
梁韻詩女士
 ( 上屆主席 )

負責家長委員
胡巧慧女士
梁子健先生

負責家長委員
王慶祥先生

負責家長委員
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校營鐵絲網圍牆重鋪義工活動

校營義工活動及中一迎新日營

1A 范瑤家長 麥美玲女士
參與校營修葺及準備工作，可以與其他家長義工一齊工作及服務；
休息時間，大家一齊吃飯及聊天，好像一家人一樣。在迎新營當日，
看見之前的努力可以為各家長及學生們營造一個美好的環境給他們
享用，我感到非常之有成功感。

2B 徐澤昊家長 張少萍女士
從仔仔入讀伊中開始，我一直參與學校的義工活動，希望在活動中
更了解學校，同時也可以為學校去做力所能及的事。記得去年為校
營除草，我們一邊享受周圍美麗的景致，一邊為因疫情兩年不能進
入的草坪修葺，大家歡聲笑語，好享受這麼快樂的一天。

周年會員大會

5D 林浚鈞家長 陳潔芳女士
可以了解家教會過去一年舉辦的
活動和親身投票參與常務委員選
舉，故每年都出席支持！另外參
與義工活動的家長會獲頒發感謝
狀，感受到家教會對家長的支持
十分重視。

家長義工迎新及同樂日

3A 胡詩茗家長 何錦桃女士
因疫情關係，這是我第一次參加此活動，很榮幸當天能
分享我以往參加義工活動的感想，也認識了一班新加入
的家長義工，為他們解答問題，真的很有意義。

畢業生 吳翱言家長 黎玉蘭女士
我可以透過參與家教會舉辦的活動，了解自己孩子的成
長環境，可以更放心，並在此結識很多好朋友。現在雖
然孩子已畢業，但依然會回來和家長一起做義工相聚，
真的很感謝伊利沙伯中學家長教師聯誼會。

中一入學資訊日義工活動

4B 張琛樺家長 黃晴女士
這活動讓有意報讀伊中的小學生及其家長到來認識學
校，而且他們有機會參觀學校不同設施，最重要的是
可以與我們學生及家長交談對我們有更加深入的認
識，很高興可以參與此活動。

6D 姜欣郗家長 周碧雲女士
今次中一入學資訊日順利完成，相信家教會主席、副
主席及各委員付出許多時間和精力去籌備！伊中家長
義工們守望相助，如同一家人，真讓人感動至深！

3B 黃國陞、5C 黃國榕家長 黃河滔先生
活動當日，我在學校門口斜路底協助參加資訊日的家
長及學生，有一位行動不便坐輪椅的學生來到，我推
她上斜路及送她到禮堂，其間其他家長義工及同學都
來幫手。這個同學及其家長都表示謝意及說伊中各人
都很親切。我也很高興也可以為學校出一分力。

陸運會義工活動

2B 田博文家長 陳桂芳女士
我負責擲鐵餅項目，義工組長分給我的工作有清晰指
示，各組員合作又很流暢。負責該項目的老師很友善，
在空餘時間主動和我交談。眼見各級的同學很認真參
與活動，我覺得事情很有意義！

3B 鄭皓陽家長 黃仁鳳女士
我第一次參加陸運會義工，沒有陌生感，帶隊義工組
長和義工都好親切，也又好關心大家，有派飲用水還
有朱古力補充體力。

家長講座

1C 蕭朗珵、6D 蕭朗齊
家長 胡巧慧女士
主講嘉賓對手機文化的
分析和怎樣在如今的科
技環境中與子女同行的
分享，很有啟發性值得
深思。疫情數載，今年
能再次與委員及家長義
工們籌備和參與各種實
體的活動，終於又可以
面對面彼此認識分享！
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2022 至 2023 年度第六十八屆常務委員會

主  席：  文子良先生
副主席：  胡巧慧女士  陳祥偉校長
統  籌：  蔡淑嫻老師 
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常務委員： 陳維凱先生  王小強副校長  吳桂萍女士
  鄭穎哲老師  關可淇女士  歐金成老師
  林奮文老師  劉紫燕老師

伊利沙伯中學家長教師聯誼會
2022 至 2023 年度名譽會長及顧問名單
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岑文禎  陳世泉  廖黃根華  鄺唐育環  葉冬蓁
蔡樹基  李興孝  葉偉雄  鄭世雄  余玉剛
招袁煥儀  周守安  鄭燕姬  何陳慧瓊  黃麗貞
郭黃碧燕  孫德君  羅允堂  譚英士  胡燕青
劉兆瑛  廖麗璇  曾淑貞  黎玉晶  譚嫦玉
陳日禮  林仕勝  許頌潔  歐慧儀  王寶虹
陸偉明  鄭嘉麗  譚小芳  羅志成  張美玲
胡玉潔  陳莎莎  梁緯海  王囡

校營活動花絮及家長心聲
校營草木修葺及維修清潔義工活動

家長活動花絮及家長心聲
敬師日水果送贈

校營水管重鋪義工活動

負責家長委員
胡遠光先生

主席的話
    承蒙各位家長及老師支持，我很榮幸成為伊利沙伯中學家長教師聯
誼會（家教會）第 68屆主席；在過往六年時間，我很高興在常務委員會
內擔任不同崗位，擔當家長與學校溝通的橋樑，與不少家長和老師認識
及聯絡，這實是一個非常寶貴的經驗。今年，我的兒子快將要中六畢業，
亦代表我將要離開家教會這個大家庭，真是感到不捨。

    過往一年，政府防疫措施逐步放寬，以至回復常態，我們可以重新
舉辦很多實體的活動。我們看見家長和老師參與活動時露出燦爛的笑容，
距離彼此拉近，感到十分親切。

    本年度家教會的三大工作目標，包括：為家長在培養子女方面的知
識及技巧有所增值； 組織義工活動，讓家長有更多機會認識學校，以及
為學校、學生及家長服務；舉辦社交及聯誼活動，有助家長互相認識及
培養興趣。在各委員及家長義工支持下，我們成功舉辦了一系列活動，
例如：家長義工迎新及同樂日、家長講座暨與校長午聚、中一校營迎新日、
中一入學資訊日、陸運會及開放日義工活動、舊校服回收及領取活動、
賀年插花工作坊及家長瑜伽班等等。另外，在西貢斬竹灣校營方面，家長義工繼續舉辦恆常保養及修葺工作，
特別今年我們與舊生及校營管理員一起將校營內的食水管及鐵絲網重新鋪設，讓學生有一個更良好及安全的
校營環境進行學習。整體而言，可以說是成功達成我們的工作目標。

    正所謂創業難，守業更難，我們一眾常務委員經常抱著持續不斷進步的精神，在每一個活動上，把每一
件工作和細節做到最好，精益求精。同時，我們亦想感謝家長義工熱心付出他們寶貴的時間，支持家教會各
項的活動，才能令我們的活動大放異彩，有聲有色。參與家教會活動，是一個良好的契機認識更多家長，大
家互相交流培育子女的經驗和心得，建立友誼成為好朋友。

    本學年完結後，中六畢業生將會各奔前程，為追求自己的理想而努力，我衷心祝福他們一切順利，將來
有一個美好及燦爛的人生。

    另外，我在此歡迎新學年入讀伊中中一的學生及其家長，以及祝賀他們加入伊中大家庭，希望同學在未
來六年的日子可以在這個優良的學習環境能增進知識及享受多姿多彩的校園生活。我亦都鼓勵家長能夠積極
參與家教會的活動，一同為伊中這個美好的大家庭而努力。

    離別在即，我非常感謝過去多年為家教會服務的常務委員及家長義工作出的無私奉獻，以及校方莫大的
支持。有着我們一眾熱心的家長，承傳家教會多年的根基及文化，我相信在未來日子裏家教會一定可以有更
好的發展，會務蒸蒸日上。

    最後我謹祝大家身體健康、生活愉快、事事如意；而同學學業進步、前程錦繡。

文子良先生

感謝江福葉師兄（82FA) 分享校營相片
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1A 范瑤家長 麥美玲女士
參與校營修葺及準備工作，可以與其他家長義工一齊工作及服務；
休息時間，大家一齊吃飯及聊天，好像一家人一樣。在迎新營當日，
看見之前的努力可以為各家長及學生們營造一個美好的環境給他們
享用，我感到非常之有成功感。

2B 徐澤昊家長 張少萍女士
從仔仔入讀伊中開始，我一直參與學校的義工活動，希望在活動中
更了解學校，同時也可以為學校去做力所能及的事。記得去年為校
營除草，我們一邊享受周圍美麗的景致，一邊為因疫情兩年不能進
入的草坪修葺，大家歡聲笑語，好享受這麼快樂的一天。

周年會員大會

5D 林浚鈞家長 陳潔芳女士
可以了解家教會過去一年舉辦的
活動和親身投票參與常務委員選
舉，故每年都出席支持！另外參
與義工活動的家長會獲頒發感謝
狀，感受到家教會對家長的支持
十分重視。

家長義工迎新及同樂日

3A 胡詩茗家長 何錦桃女士
因疫情關係，這是我第一次參加此活動，很榮幸當天能
分享我以往參加義工活動的感想，也認識了一班新加入
的家長義工，為他們解答問題，真的很有意義。

畢業生 吳翱言家長 黎玉蘭女士
我可以透過參與家教會舉辦的活動，了解自己孩子的成
長環境，可以更放心，並在此結識很多好朋友。現在雖
然孩子已畢業，但依然會回來和家長一起做義工相聚，
真的很感謝伊利沙伯中學家長教師聯誼會。

中一入學資訊日義工活動

4B 張琛樺家長 黃晴女士
這活動讓有意報讀伊中的小學生及其家長到來認識學
校，而且他們有機會參觀學校不同設施，最重要的是
可以與我們學生及家長交談對我們有更加深入的認
識，很高興可以參與此活動。

6D 姜欣郗家長 周碧雲女士
今次中一入學資訊日順利完成，相信家教會主席、副
主席及各委員付出許多時間和精力去籌備！伊中家長
義工們守望相助，如同一家人，真讓人感動至深！

3B 黃國陞、5C 黃國榕家長 黃河滔先生
活動當日，我在學校門口斜路底協助參加資訊日的家
長及學生，有一位行動不便坐輪椅的學生來到，我推
她上斜路及送她到禮堂，其間其他家長義工及同學都
來幫手。這個同學及其家長都表示謝意及說伊中各人
都很親切。我也很高興也可以為學校出一分力。

陸運會義工活動

2B 田博文家長 陳桂芳女士
我負責擲鐵餅項目，義工組長分給我的工作有清晰指
示，各組員合作又很流暢。負責該項目的老師很友善，
在空餘時間主動和我交談。眼見各級的同學很認真參
與活動，我覺得事情很有意義！

3B 鄭皓陽家長 黃仁鳳女士
我第一次參加陸運會義工，沒有陌生感，帶隊義工組
長和義工都好親切，也又好關心大家，有派飲用水還
有朱古力補充體力。
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校營活動花絮及家長心聲
校營草木修葺及維修清潔義工活動

家長活動花絮及家長心聲
敬師日水果送贈

校營水管重鋪義工活動

負責家長委員
胡遠光先生

主席的話
    承蒙各位家長及老師支持，我很榮幸成為伊利沙伯中學家長教師聯
誼會（家教會）第 68屆主席；在過往六年時間，我很高興在常務委員會
內擔任不同崗位，擔當家長與學校溝通的橋樑，與不少家長和老師認識
及聯絡，這實是一個非常寶貴的經驗。今年，我的兒子快將要中六畢業，
亦代表我將要離開家教會這個大家庭，真是感到不捨。

    過往一年，政府防疫措施逐步放寬，以至回復常態，我們可以重新
舉辦很多實體的活動。我們看見家長和老師參與活動時露出燦爛的笑容，
距離彼此拉近，感到十分親切。

    本年度家教會的三大工作目標，包括：為家長在培養子女方面的知
識及技巧有所增值； 組織義工活動，讓家長有更多機會認識學校，以及
為學校、學生及家長服務；舉辦社交及聯誼活動，有助家長互相認識及
培養興趣。在各委員及家長義工支持下，我們成功舉辦了一系列活動，
例如：家長義工迎新及同樂日、家長講座暨與校長午聚、中一校營迎新日、
中一入學資訊日、陸運會及開放日義工活動、舊校服回收及領取活動、
賀年插花工作坊及家長瑜伽班等等。另外，在西貢斬竹灣校營方面，家長義工繼續舉辦恆常保養及修葺工作，
特別今年我們與舊生及校營管理員一起將校營內的食水管及鐵絲網重新鋪設，讓學生有一個更良好及安全的
校營環境進行學習。整體而言，可以說是成功達成我們的工作目標。

    正所謂創業難，守業更難，我們一眾常務委員經常抱著持續不斷進步的精神，在每一個活動上，把每一
件工作和細節做到最好，精益求精。同時，我們亦想感謝家長義工熱心付出他們寶貴的時間，支持家教會各
項的活動，才能令我們的活動大放異彩，有聲有色。參與家教會活動，是一個良好的契機認識更多家長，大
家互相交流培育子女的經驗和心得，建立友誼成為好朋友。

    本學年完結後，中六畢業生將會各奔前程，為追求自己的理想而努力，我衷心祝福他們一切順利，將來
有一個美好及燦爛的人生。

    另外，我在此歡迎新學年入讀伊中中一的學生及其家長，以及祝賀他們加入伊中大家庭，希望同學在未
來六年的日子可以在這個優良的學習環境能增進知識及享受多姿多彩的校園生活。我亦都鼓勵家長能夠積極
參與家教會的活動，一同為伊中這個美好的大家庭而努力。

    離別在即，我非常感謝過去多年為家教會服務的常務委員及家長義工作出的無私奉獻，以及校方莫大的
支持。有着我們一眾熱心的家長，承傳家教會多年的根基及文化，我相信在未來日子裏家教會一定可以有更
好的發展，會務蒸蒸日上。

    最後我謹祝大家身體健康、生活愉快、事事如意；而同學學業進步、前程錦繡。

文子良先生

感謝江福葉師兄（82FA) 分享校營相片
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2022-2023
會訊

伊利沙伯中學
家長教師聯誼會

家長瑜伽班

2C 許家祥家長 李繼芳女士
時間和場地都安排得好好，選擇的導師十分專業，而
且教導用心，課堂氣氛融合。活動使身心舒展，心情
輕鬆開朗！希望家教會來年度再次舉辦有關活動。感
謝這次參與的機會！

家長簇絨槍毛線   

地氈工作坊

3C 梁汝謙家長 梁子健先生
香 港 近 來 掀 起 一 陣 Tufting 
熱潮，使用簇絨槍 DIY 心水
圖案的毛毛地氈，創作自己
的圖案，治愈心靈。活動於
星期日舉辦，適合全職家長
參加。我從中認識了不同年
級的家長，我們一邊聊天一
邊創作，交流親子心得，渡
過了一個愉快的下午。

中一新生註冊日

6A 范雯斐家長 吳嘉慧女士
中一註冊日的義工活動非常有意義！解答新生及家長
在升到伊中的各種查詢、分享經驗、介紹家教會的服
務和活動，使伊中的家長義工團隊不斷傳承下去。

家長客家茶粿製作工作坊

5D 齊家欣、6C 齊焓菲家長 王曉芬女士
學到傳統手藝製作，十分好玩。又可把製成品帶回家
和家人分享，還得到家人的稱讚呢！

家長日家長茶座及舊校服捐贈

水運會 4x50 米接力賽 ( 特別組 )

1B 蔡禹家長 蔡光復先生
當日的 PTA 接力賽好有感觸，因為橫跨三代的代表，
還有副校長都下水，可謂老中青家長師生同樂。校內
不同社的啦啦隊都非常落力，整個賽事非常熱鬧和緊
湊地完成，同學們、家長們和老師們都非常投入，好
玩，期待下年度再參與。

家長義工摺紙手工藝研習坊

家長賀年插花班

6D 文頌心家長 何淑儀女士
這是我第一次參加插花班活動，能夠完成插花擺設在
農曆新年在家佈置感到非常之有滿足感，而且過程中
我可以認識很多家長大家可以互相交流，這活動真是
很有意義。

開放日

1A 鄧芷蕾家長 古詠茵女士
多謝學校借出家政室，讓我們可以為開放日攤位製作
街頭小食，提供給來賓和老師同學果腹。我起初仍擔
心會否合大眾口味，想不到大家非常捧場。不少同學
更多次來購買，還對咖哩汁魚旦讚不絕口呢！
同組的義工互相支援、相處融洽；見到各位家長義工
都很熱心，非常感受到大家對學校和家教會的支持。

1A 陳一明家長 吳曉青女士
家教會攤位有彩繪、摺紙手工藝、家長美食等，非常
熱鬧。我參與了送手工藝品給參觀學校的小朋友，見
他們拿到手時那種喜悅，同時向他們的家長介紹自己
仔女的學校。很開心參與此次活動！

伊利沙伯中學家長教師聯誼會
2022-2023 年度活動報告

日期 活動名稱

2022 年度
9 月 8 日 敬師日水果送贈

9 月 24 日 家長義工迎新及同樂日
家長講座暨與校長交流活動「正能量家長，
提升子女抗逆力」( 主講嘉賓：張笑容女士 )

10 月 14 日 周年會員大會
常務委員會委員選舉
第一次常務委員會會議

10 月 19 至 28 日 舊校服捐贈及免費領取 ( 一 )

11 月 18 日 第二次常務委員會會議

11 月 20、26 日及
12 月 4 日

校營草木修葺及維修清潔義工活動 ( 一 )

11 月 25 日 學校周年頒獎典禮，委員和家長出席支持

12 月 3 日 中一入學資訊日義工活動

12 月 10 日 校營探訪及中一迎新日營義工活動

12 月 12 日 水運會 4x50 米接力賽 ( 特別組 )

12 月 19 日 家長客家茶粿製作工作坊

2023 年度
1 月 13 日 家長賀年插花班

2 月 2、4、7、9、
11、15、17、26 日

校營水管重鋪義工活動

2 月 17、24 日 及
3 月 3、17 日

家長瑜伽班 ( 全期為四節 )

2 月 25 日 家長日家長茶座及舊校服捐贈 ( 二 )

3 月 1 日 陸運會義工活動

3 月 3 日 家長義工摺紙手工藝研習坊

3 月 10 日 第三次常務委員會會議

3 月 24 至 25 日 開放日攤位

3 月 25 日 校營鐵絲網圍牆重鋪義工活動

4 月 3 至 19 日 舊校服捐贈及免費領取 ( 三 )

4 月 28 日 家長講座「與子女於手機文化中同行」
( 主講嘉賓：朱嘉麗女士 ) 

5 月 師兄師姐補習義務配對

5 月 19 日 家長講座「如何幫助孩子提升學習效能」
( 主講嘉賓 : 馮兆德先生 )

5 月 21 日 校營草木修葺及維修清潔義工活動 ( 二 )

5 月 25 日 舊校服捐贈 ( 四 ) 中六

6 月 16 日 第四次常務委員會會議

6 月 25 日 家長簇絨槍毛線地氈工作坊

7 月 會訊派發

7 月 13 至 14 日 中一新生註冊日義工活動
舊校服免費領取 ( 五 ) 中一新生

7 月 18 日 中一家長迎新日介紹家教會活動

中一舊書買賣義工活動（與學生會合辦）

負責家長委員
梁子健先生

家長活動花絮及家長心聲

舊校服捐贈及免費

領取

1B 陳心悅家長 曾淑芬女士
非常開心可以和家長一齊參
與家教會這個環保又有意義
的活動！既可幫到師弟師妹
又不用浪費資源。亦感到很
高興能為學校出一分力。
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且教導用心，課堂氣氛融合。活動使身心舒展，心情
輕鬆開朗！希望家教會來年度再次舉辦有關活動。感
謝這次參與的機會！
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香 港 近 來 掀 起 一 陣 Tufting 
熱潮，使用簇絨槍 DIY 心水
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1B 蔡禹家長 蔡光復先生
當日的 PTA 接力賽好有感觸，因為橫跨三代的代表，
還有副校長都下水，可謂老中青家長師生同樂。校內
不同社的啦啦隊都非常落力，整個賽事非常熱鬧和緊
湊地完成，同學們、家長們和老師們都非常投入，好
玩，期待下年度再參與。

家長義工摺紙手工藝研習坊

家長賀年插花班

6D 文頌心家長 何淑儀女士
這是我第一次參加插花班活動，能夠完成插花擺設在
農曆新年在家佈置感到非常之有滿足感，而且過程中
我可以認識很多家長大家可以互相交流，這活動真是
很有意義。

開放日

1A 鄧芷蕾家長 古詠茵女士
多謝學校借出家政室，讓我們可以為開放日攤位製作
街頭小食，提供給來賓和老師同學果腹。我起初仍擔
心會否合大眾口味，想不到大家非常捧場。不少同學
更多次來購買，還對咖哩汁魚旦讚不絕口呢！
同組的義工互相支援、相處融洽；見到各位家長義工
都很熱心，非常感受到大家對學校和家教會的支持。

1A 陳一明家長 吳曉青女士
家教會攤位有彩繪、摺紙手工藝、家長美食等，非常
熱鬧。我參與了送手工藝品給參觀學校的小朋友，見
他們拿到手時那種喜悅，同時向他們的家長介紹自己
仔女的學校。很開心參與此次活動！

伊利沙伯中學家長教師聯誼會
2022-2023 年度活動報告

日期 活動名稱

2022 年度
9 月 8 日 敬師日水果送贈

9 月 24 日 家長義工迎新及同樂日
家長講座暨與校長交流活動「正能量家長，
提升子女抗逆力」( 主講嘉賓：張笑容女士 )

10 月 14 日 周年會員大會
常務委員會委員選舉
第一次常務委員會會議

10 月 19 至 28 日 舊校服捐贈及免費領取 ( 一 )

11 月 18 日 第二次常務委員會會議

11 月 20、26 日及
12 月 4 日

校營草木修葺及維修清潔義工活動 ( 一 )

11 月 25 日 學校周年頒獎典禮，委員和家長出席支持

12 月 3 日 中一入學資訊日義工活動

12 月 10 日 校營探訪及中一迎新日營義工活動

12 月 12 日 水運會 4x50 米接力賽 ( 特別組 )

12 月 19 日 家長客家茶粿製作工作坊

2023 年度
1 月 13 日 家長賀年插花班

2 月 2、4、7、9、
11、15、17、26 日

校營水管重鋪義工活動

2 月 17、24 日 及
3 月 3、17 日

家長瑜伽班 ( 全期為四節 )

2 月 25 日 家長日家長茶座及舊校服捐贈 ( 二 )

3 月 1 日 陸運會義工活動

3 月 3 日 家長義工摺紙手工藝研習坊

3 月 10 日 第三次常務委員會會議

3 月 24 至 25 日 開放日攤位

3 月 25 日 校營鐵絲網圍牆重鋪義工活動

4 月 3 至 19 日 舊校服捐贈及免費領取 ( 三 )

4 月 28 日 家長講座「與子女於手機文化中同行」
( 主講嘉賓：朱嘉麗女士 ) 

5 月 師兄師姐補習義務配對

5 月 19 日 家長講座「如何幫助孩子提升學習效能」
( 主講嘉賓 : 馮兆德先生 )

5 月 21 日 校營草木修葺及維修清潔義工活動 ( 二 )

5 月 25 日 舊校服捐贈 ( 四 ) 中六

6 月 16 日 第四次常務委員會會議

6 月 25 日 家長簇絨槍毛線地氈工作坊

7 月 會訊派發

7 月 13 至 14 日 中一新生註冊日義工活動
舊校服免費領取 ( 五 ) 中一新生

7 月 18 日 中一家長迎新日介紹家教會活動

中一舊書買賣義工活動（與學生會合辦）

負責家長委員
梁子健先生

家長活動花絮及家長心聲

舊校服捐贈及免費

領取

1B 陳心悅家長 曾淑芬女士
非常開心可以和家長一齊參
與家教會這個環保又有意義
的活動！既可幫到師弟師妹
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